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					Ця сторінка вичитана
Існує безмежна кількість засобів як в практиці, так і в техніці гіпнози.

„Усі дороги ведуть до Риму“ при вмілій орієнтації та техніці.

Треба пам'ятати, що гіпноза спричинюється асоціятивними явищами звичайного сну, шляхом навіяння. Отже головна мета полягає у вихованні умовного рефлексу, що гальмує кору головного мозку.

До чинників, що сприятимуть цьому, належать:

1) фізичні чинники, що безпосередньо впливають на орган чуття (роздратування чуття, зору, слуху);

2) навіювання словом.

Ніяких трафаретних форм у техніці гіпнози не повинно бути.

Гіпнозу можна спричинити найрізноманітнішими способами. Головна передумова — це спричинення асоціятивних явищ, що супроводять сон.

Гіпнотизувати — це значить привчати людину спати за навіюванням.

Ті пояснення, що обмежуються певними трафаретними формами та способами, не витримують жодної критики. Ще й тепер є багато авторів у питаннях гіпнози, які кажуть, що гіпнотизери мало-що не родяться такими й що вони мають незвичайну силу.

З власної практики за приклад можу навести такий випадок. До мене зайшов хорий, що просив загіпнотизувати його з метою лікування. У цей час в оселі перебував поет Гео Шкурупій, який раніш заперечував, що загіпнотизувати може кожна людина. Користуючись з нагоди, я йому запропонував простежити це на досвіді. До
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