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109. Які є прояви зімління?

 Теплота тіла обнижає ся, лице стає ся бліде, хорий тратить притомність і падає.

110. Що треба робити при зімлінні?

 Зімлілого треба уложити горілиць, зняти з него збрую, розіпнатн одяг, лице і груди скропляти і натирати зимною водою. Як тілько зімлілий відзискає знов притомність, треба йому дати води (вина, горівки або чорної кави). Колиж хорий не приходить до себе, треба примінити штучне дихання.

111. Які є прояві сонічного удару?

 Завороти голови, шум в ушах, лице сильно почервоніле, тяжке ослаблення доходяче аж до утрати притомности. Ранений сонцем паде; часом також наступають корчі.

112. Що належить зробити в случаї сонічного удару?

 Хорого кладеться в тінь, здіймається з нього збрую, розпинається одяг, змивається його зимною водою і дається зимні оклади на голову. Вливається йому обильно воду до уст, однакож не дається жадною алькоголю. Коли мимо того хорий не відзискає притомности, то примінається штучне дихання.

113. Що причинюється до сонічних ударів?

 Пиття вина, горівки перед походом, для того повинен вояк в тих случаях пити лиш зимну воду, чорну каву або чай.

114. Що треба робити при замерзанні?


 Замерзлого або відморожену часть тіла треба сейчас натерти снігом, щоб аж скіра почервоніла, відтак заносить ся хорого до теплої кімнати, чутиться його горячою кавою, алькоголем або чаєм. Не вільно передвчасно внести його до теплої кімнати.
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